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دبایرادرسیلعاتیمطابرنامهتومیدونیکهروزهایی

یهروزاونبحصازنداری،دوستاصلاکهبخونی

میشینهدلتتوبزرگیغم

یاکهدازیمینعقبرادرساونمطالعهاونقدر

ایخستهاینقدرکهاینیانداریوقتومیشهشب

خوندیچینمیشیمتوجهکه

ازچطوریکهممیدییادبهتماتکنیکاینتو

وربیایبراحتنداریدوستکهکارهاییپس

یکناستفادهروزتازخوبیبهبتونی
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راخودتونیباغهقوربتونیداینکهازقبل

اولازبایدید،بدقورتشتاکنیدمشخص

ازحوزههرردکهکنیدمشخصدقیق

.برسیدخواهیدمیچیزیچهبهزندگیتون

علاقهکاریچهانجامبهبگیریدتصمیممثلا

د؟شویکارهچهمیخواهیدودارید

وکنیدمطالعهرادرسکداممیخواهیدمثلایا

کنید؟پیشرفت

چرا قورباغه را قورت بدم؟
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راقورباغهتریندرشتدبخواهیکهاگرببینیدکنیدفکر

میکنید؟چهبخورید

آمادهخوردنبرایومیکنیدشکارراآناولدرسته،

بلقروزازبایدیتیفعالهرانجامبرایپس.کنیدمی

وکنیدیادداشتراآنمراحلتماموکنیدریزیبرنامه

.کنیدبندیاولویتبعد

:میگهضرورتتشخیصقانون

وجودکافیوقتکارها،همهانجامبرایوقتهیچ»

کارهارینتمهمانجامبرایهمیشهولی.نداره

.«هستکافیوقت

از شب قبل قورباغه ات را شکار کن
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سفره را بچین

راسفرهبایددمیخوریروزدرکهغذاییوعدههرمثل

تمامییت،فعالشروعازقبلپسکنیدآماده

مثلداریدیازنکارتانانجامبرایکهچیزهایی

التحریر،م،لوازدرسیکمکودرسیهایکتاب

.اریدبگذدستدموکنیدآماده...و،ساعت
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شیطون ترین قورباغه ات را اول کار قورت بده

کاریهمالابهکردنغلبهدرموفقیتشرط

این.کنیدوعشرکارهاترینسختازکهاینه

درسیاگر.دبخوریبایدکهایهقورباغههمون

اگرت،هسترسختبقیهزابراتکههست

ازاولفری،متنخوندنشازکههستدرسی

بهتراحخیالبابعدبده،قورترواونهمه

بروتنیداشدوستهایدرسبقیهسراغ
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از قورباغه ها نترس

کهاینهبزرگکارهایندادنانجامدلایلازیکی

یمیشوید،خیلهمواجاونهاباباراولینبرایوقتی

آننتیجهدرورسنمینظربهفرساطاقتوسخت

اینهیدبکنمیتونیدهککاریبهترین.میکنیدرهاراها

رکوچکتقطعاتبهرافعالیتیهرکه

آنازقسمتیکبارهروکنیدتبدیل

زباندرسدراگرمثلا.بدیدانجامرا

درواتلغاولگامدر،افتادیدعقب

مروربهوبخوانیدرا....وگرامردومگام

.بریدپیش
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ادتون باشه اگرهمیشه این نکته رای

ر ام کنید دکاری را که شروع کردید، تم

لی و انتهای روز احساس خوشحا

.اشتقدرت بیشتری خواهید د


